
節次 一 二 三 四 五 六

二、三、四年級合班 二、三、四年級合班 二、三、四年級合班 二、三、四年級合班 二、三、四年級合班

 籃球(體育館2樓) 籃球(體育館2樓) 籃球(體育館2樓) 健行登山(體育室前教師另訂)

  

綜合體育(體育館B1韻律教室) 

四年制 三年級 四年制 三年級 四年制 三年級 四年制 三年級 四年制 三年級

     

網球(網球場) 網球 (網球場) 網球 (網球場) 網球 (網球場)  撞球(TR B1撞球室) 健行登山(體育室前教師另訂)

羽球(體育館2樓)  足球(足球場) 羽球(體育館2樓) 羽球(體育館2樓) 游泳(游泳池)

桌球 (TR B1桌球室) 桌球 (TR B1桌球室) 籃球(籃球場) 桌球 (TR B1桌球室) 桌球 (TR B1桌球室)

籃球(籃球場) 籃球(籃球場) 游泳(游泳池) 籃球(籃球場) 籃球(籃球場)

排球(排球場) 排球(排球場) 重量訓練(體育館B1重訓室) 排球(排球場) 排球(排球場)

游泳(游泳池) 游泳(游泳池) 桌球 (TR B1桌球室) 游泳(游泳池) 重量訓練(體育館B1重訓室)

足球(足球場) 重量訓練(體育館B1重訓室) 瑜珈( 體育館B1韻律教室) 重量訓練(體育館B1重訓室)

流行舞蹈( 體育館B1韻律教室)   

  

四年制 二年級 四年制 二年級 四年制 二年級 四年制 二年級 四年制 二年級

     

網球 (網球場) 網球 (網球場) 網球 (網球場) 網球 (網球場) 足球(足球場)

羽球(體育館2樓) 羽球(體育館2樓) 足球(足球場) 羽球(體育館2樓) 桌球 (TR B1桌球室)

桌球 (TR B1桌球室) 桌球 (TR B1桌球室) 桌球 (TR B1桌球室) 桌球 (TR B1桌球室) 籃球(籃球場)

籃球(籃球場) 籃球(籃球場) 排球(排球場) 籃球(籃球場) 排球(排球場)

排球(排球場) 排球(排球場) 游泳(游泳池) 游泳(游泳池) 游泳(游泳池)

水上救生(游泳池) 重量訓練(體育館B1重訓室) 重量訓練(體育館B1重訓室)  木球(行政大樓後方草皮)  木球(行政大樓後方草皮)

足球(足球場) 初級水球(游泳池)  足球(足球場) 撞球(TR B1撞球室)

瑜珈( 體育館B1韻律教室) 撞球 (TR B1撞球室) 軟式網球 (網球場)

四年制 一年級 四年制 一年級 四年制 一年級 四年制 一年級 四年制 一年級

     

網球 (網球場) 網球 (網球場) 網球 (網球場) 網球 (網球場) 羽球(體育館2樓)

羽球(體育館2樓) 羽球(體育館2樓)  足球(足球場) 羽球 (體育館2樓) 桌球 (TR B1桌球室)

桌球 (TR B1桌球室) 籃球(籃球場) 桌球 (TR B1桌球室) 籃球(籃球場) 籃球(籃球場)

排球(排球場) 游泳(游泳池) 籃球(籃球場) 排球(排球場) 游泳(游泳池)

游泳(游泳池) 法式滾球 (滾球場) 排球(排球場) 游泳(游泳池)  木球(行政大樓後方草皮)

法式滾球(滾球場) 足球(足球場) 游泳(游泳池)  木球(行政大樓後方草皮) 法式滾球(滾球場)

足球(足球場) 重量訓練( 體育館B1重訓室) 法式滾球(滾球場) 法式滾球(滾球場) 撞球(TR B1撞球室)

流行舞蹈( 體育館B1韻律教室)  足球(足球場) 軟式網球(網球場

撞球 (TR B1撞球室)  

 

第7節

14:20~

15:10

第9節

16:30~

17:20

第10節

17:30~

18:20

                           體育課程第一週(9/2~9/6)上課集合地點 2024/8/27 13:08

第1節

08:10~

09:00

三、四年級合班

第2節

09:10~

10:00

第3節

10:20~

11:10

三、四年級合班

第4節

11:20~

12:10

第6節

13:20~

14:10


